
Kommunen vår preges av familievennlig og variert terreng. Foroll-
hogna nasjonalpark er et urørt høyfjellsområde omgitt av et levende 
setermiljø, og har en stor villreinstamme.

Ruglråen er en hundre meter djup og 6–7 kilometer lang canyon, 
ei såkalt spylerenne forma under siste istid. Her er landskapet vilt 
og vakkert, og med et varmt og frodig klima vokser det planter her 
som man vanligvis ikke fi nner så høyt til fjells. Nede i Ruglråen kan 
du også oppdage mange spor etter folk som bodde her før. 
For omvisning, kontakt Rolf Engan tlf. 911 27 968

I fjella fi nnes utallige vatn, omkransa av skog, vidde og stillhet. 
Gjennom kommunen renner Gaula, ei av Norges beste lakseelver.

Trimposter
Ålen IL: trimposter, turorientering og sykkeltrim: www.alenil.no             
Haltdalen IL: trimposter: www.haltdalenil.no
OK Fjell: Fjell-trim og turorientering: www.okfjell.no

HVA SKJER?
For arrangement i Holtålen, se «Hva skjer» på Holtålen kommunes 
hjemmeside: www.holtalen.kommune.no
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Gammelgården, Haltdalens første prestegård, ble bygd på begynnelsen 
av 1700-tallet. Små og store hendelser preger Gammelgårdens historie. 
General Armfeldt og hans karolinere overnattet her julenatta 1718. Kong 
Oscar II og dronning Sofi e gjestet stedet etter at de var kronet i Nidaros-
domen i 1873. Og i 2012 fi kk Kong Harald servert lunsj i Gammelgården 
i forbindelse med sitt besøk i Holtålen. I Gammelgården er også den gamle 
urtehagen satt i stand. Den har fått form som en renessansehage som var vanlig 
midt på 1700-tallet, og består av vekster som fantes i prestegårdshager. 

Det fi nnes også interessante utstillinger her. Operasjon Lapwing var en sabotasje-
aksjon med Rørosbanen som mål under 2. verdenskrig. Lapwingutstillinga gir et 
bilde av sabotørenes hverdag, arbeidet de utførte og konsekvensene for okkupasjons-
makten og sivilbefolkningen. Utstillinga om Det Holtaalske Skieløbercompagnie viser 
bekledning og utstyr, og forteller historien om Compagniet som ble opprettet omkring 
1717 for å sikre grensen mot Sverige. Utstillingene er åpne onsdager og lørdager 
kl. 11.00–13.00, med omvisning kl. 12.00, i perioden 26. juni til og med 7. august.

I nær tilknyttning til prestegården fi nner du også Haltdalen nye stavkirke. Dette er en kopi av 
Haltdalen stavkirke fra ca. 1170, som i dag står på Trøndelag folkemuseum Sverresborg. I 2004 
ble stavkirka vigslet av biskop Finn Wagle, og den utrolige akustikken og stemningen gir muligheter 
for store musikalske, kulturelle og åndelige opplevelser. Gammelgården og Haltdalen nye stavkirke er 
Holtålen kommunes 1000-årssted. Gammelgården er åpen for publikum med turistinformasjon, husfl ids-
utsalg, omvisninger og kaffesalg tirsdager til lørdager 26. juni til 7. august kl. 11.00–16.00.

GAMMELGÅRDEN OG 
HALTDALEN NYE STAVKIRKE  

Husker du den gode følelsen? Varmen i kinnene 
etter en dag ute, vinden som rusker i håret, lukta 
av skog og følelsen av grenseløs frihet?

I Holtålen kan du � ske i stille � ellvann, lokke fram storlaksen, 
erobre vidstrakte � ellområder til fots eller oppsøke livlige kultur-
arrangement. Vi vet du vil sette pris på vakre omgivelser, god mat 
og trivelig vertskap.

Kulturminner og Hessdalsfenomenet
Gammel gruvedrift preger mange av kulturminnene våre. Her kan du 
høre «historien kviskre», som Johan Falkberget skrev det. Nede ved Hytt-
fossen (ved Eidet rasteplass) ligger ruiner etter ei gammel smeltehytte, 
Dragås hytte. 500 meter lenger oppover elva ligger restene av de store 
smelteovnene ved Eidet smeltehytte, den best bevarte av sitt slag i Nord-
Europa. Vil du oppleve lokal kultur og folkeliv, er kanskje arrangement som 
Seterhelg i Aunegrenda 8.–9. august noe for deg?

Siden begynnelsen av 1980-tallet har man kunnet se store, fargesprakende lys 
på himmelen over Hessdalen. Dette har tiltrukket seg skuelystne fra hele verden. 
Fenomenet er fortsatt en gåte, men man mener at et eventuelt svar kan gi oss ny viten 
om vår verden. Så hvem vet – hvis du besøker Hessdalen, blir du kanskje en av de heldige 
som får oppleve mysteriet?

Eidet rasteplass
Ved Eidet bru ved Fv 30 kan du stoppe ved Sør-Trøndelags kanskje � neste rasteplass. Her er det 
nydelig utsikt mot Hyttfossen, og du kan gå helt ned til elva og beskue fossen derfra. Her � nnes også 
turistinformasjon og kiosk. Denne er åpen kl. 11.00–18.00 i sommersesongen.
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Saksgård camping, Haltdalen
Laksecamp. Utleiehus og hytter. Tlf. 938 40 453. 

Saga Camping, Haltdalen
Campingplass. Tlf. 479 03 316.

Tronstad Kro, Haltdalen
Åpent man–tors og søn 12.00–23.00, fre og lør 12.00–02.00. Tlf. 463 66 319. 

Haltdalsstuggu, Haltdalen
Catering og selskapslokaler. Kun bestilling. Tlf. 908 57 506. 

Øvre Gaula � skecamp, Haltdalen
Oppstillingsplass for campingvogner og biler. Tilgang til strøm, wc og dusj.

Plassbestilling tlf. 901 13 514 / 901 59 941.

Gammelgården og Haltdalen nye stavkirke                    
Servering og omvisninger. Åpent 26.06–07.08 tirsdag-lørdag 11.00-16.00
Åpen stavkirke. Lapwingmuseum åpent onsdag og lørdag 11.00–13.00,

med omvisning 12.00. Tlf. 906 58 772,
gammelgarden@gauldalen.no - www.stavkirka.no

Løvåsen Leir, Haltdalen         
Overnatting, servering og aktiviteter på bestilling. 

Tlf. 936 30 542 - www.lovasenleir.no

Nordpå Fjellhotell, Aunegrenda                      
Overnatting. Utleie av hytte. 

Ring eller send e-post for bestilling. Tlf. 974 81 810.
nordpaa@nordpaa.as - www.nordpaa.as. Facebook: Nordpå. 

Eidet rasteplass, Ålen                  
Turistinformasjon og kiosk. 

Åpent 04.07–16.08 11.00–18.00. Tlf. 950 78 354.

Visit Hessdalen
Opplevelser i Hessdalen. Guidede turer til fots, sykkel eller på 

hesteryggen. UFO-safari etter Hessdalsfenomenet, UFO-camp, 
overnatting i lavvo  mm. Kontakt for mer informasjon og bestilling. 

Tlf. 400 06 717, post@visithessdalen.no - www.visithessdalen.no 

Bekken Gård, Hessdalen
Fjellridning med islandshest. Tlf. 950 45 320 / 950 75 600 / 

72 41 61 68 - www.bekken-gaard.no

Elgsjømoen seter, Hessdalen    
Setermat. Åpent hver søndag 12.07–30.08 12.00–18.00. 

Tlf. 976 94 465.

Hovgalleriet
Galleri og butikk i Ålen sentrum. 

Tlf. 917 47 428 - post@skalhilsefra� ellet.no
Se egen brosjyre for åpningstider og aktiviteter for sommeren.

Meltems Restaurant & Pizzeria, Ålen
Åpent man–tor 14.00–22.00, fre–lør 14.00–23.00, 

søn 13.00–21.00. Tlf. 72 41 65 59.

Meltems Gatekjøkken, Ålen
Åpent man–lør 14.00–21.00. Søn 13.00–21.00. 

Tlf. 909 76 055 / 72 41 64 40.

Ålen alpinhytter 
Overnatting. Tlf. 72 41 55 55 - www.aalenskisenter.no

Novola Hyttegrend, Ålen 
 Hytteutleie og salg av hytter og tomter. 

Tlf. 72 41 77 00 - www.hyttegrenda.no

Killingdal Fjellstue
Kurs, konferanse og overnatting på bestilling. 

Tlf. 906 72 000 - www.killingdal.no

ÅLENTORGET 
Felles for alle unntatt Joker: Åpent man–tors 10.00–16.30. Fredag 10.00–18.00. 

Lørdag 10.00–15.00. Minibank.

Atlier Fryd, Ålen
Klær, tilbehør og sko til voksne og barn. Moteklær og stormote dame. Garn og hobby.

Trening, sport og fritidsklær. Tlf. 900 48 427 - www.atelierfryd.no

Lille Rødhette, Ålen
Blomster & Interiør. Interfl ora. Tlf. 483 32 424 - www.lillerodhette.no 

www.lillerodhetteblomster.no 

Ka� ekråa, Ålen n
Kafé, selskapslokale og catering. Åpent man–fre 10.00–16.30, 

lør 10.00–15.00, søn 13.00–17.00. Tlf. 72 41 54 80 - www.ka� ekraa.no

Kari’s hudpleie og velvære
Hudpleiesalong og solarium. Tlf. 924 83 884.

Joker Ålen
Dagligvarer. Man–fre 08.00–22.00, lør 08.00–21.00. Tlf. 72 41 51 15.

         Coop Haltdalen
Dagligvare, Post i butikk, Mypack Post Nord, fi skekort, fi skeutstyr, 
enkel kafé. Minibank. Åpent: Man-fre 08.00–21.00, lør 09.00–18.00.

Coop Marked Ålen
Dagligvarer, Byggmix og post i butikk.
Åpent man–fre 07.00–22.00, lørdag 09.00–18.00.
Tlf. 72 40 51 50 / 72 40 51 60. 

Statoil Ålen
Bensinstasjon. Åpent man–fre 07.00–22.00, 
lørdag og søndag 09.00–22.00. Tlf. 72 41 52 45.

Pub1, Hessdalen
Sommerkiosk og pub. Åpent 13.00–18.00.

Severdigheter
• Gammelgården med stavkirke og utstillinger, Haltdalen.
• Hyttfossen med gammelbrua og malmplassen.
• Ruglråen. Særegen canyon. Omvisning etter avtale i Ruglråen. 
og Salomes boplass. Tlf. 911 27 968.

Turistinfo
• Gammelgården, Haltdalen

• Eidet rasteplass, Ålen

Jakt og fi skekort
• Coop Haltdalen

• Coop Ålen
• Haltdalen og Ålen fj ellstyrer tlf. 72 41 55 77

• Statoil, Ålen

 
Aktuelle telefonnummer

• Politi tlf. 02800
• Lege tlf. 72 41 76 60

• Tannlege tlf. 72 41 53 96
• Veterinær tlf. 88 02 30 75

• Bilberging tlf. 902 01 700
• Holtålen kommune tlf. 72 41 76 00 

 www.holtalen.kommune.no


